Ortodontistlerin Ortognatik Cerrahi Hastalariyla Ameliyat Oncesi Goriismelerinin
Kaygi ve Korku Uzerindeki Etkilerinin Degerlendirilmesi
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Giris: Bu calisma, ortognatik cerrahi hastalarinin ameliyat Oncesinde ortodontistleriyle
gerceklestirdikleri goriismelerin kaygi ve korku diizeyleri iizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Calismanin sifir hipotezi, ameliyat oncesi yapilan goriismelerin, hastalarin kaygi
ve korku seviyeleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 yoniindedir.

Yéntem: Bu ¢alisma, Bezmialem Vakif Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu tarafindan
onaylanmigtir (Karar No: 2024/225). Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Hastanesi'nde yiiriitiilen aragtirmaya, 21 Haziran 2024 - 28 Mart 2025 tarihleri arasinda ortognatik
cerrahi geciren 25 hasta dahil edilmistir. Hastalar ameliyat 6ncesinde ortodontistleriyle goriisenler
(n=9) ve gorliigmeyenler (n=16) olmak tlizere iki gruba ayrilmistir. Gorligme esnasinda
ortodontistler hastalara rahatlatici bir konusma gerceklestirmis ve ameliyat esnasinda
ameliyathanede bulunacaklarini sdylemistir. Hastalara ameliyat 6ncesinde ve sonrasinda Modifiye
Corah Dental Anksiyete Olcegi (MDAS) ve Dental Korku Skalas1 (DKS) uygulanmistir. Fizyolojik
yanitlar puls oksimetre ve tansiyon Ol¢limleriyle degerlendirilirken, ameliyat sonrasi hasta
memnuniyeti Hasta Memnuniyet Diizeyi Anketi ile belirlenmistir. Verilerin dagilimi1 Shapiro-Wilk
testi ile degerlendirilmis, uygun istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 22.0 programiyla
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 25 hastanin 17’si erkek, 8’1 kadindir. DKS skorlar1 20-69, MDAS
skorlar1 ise 6-20 arasinda degismektedir. MDAS (p=0.527) ve DKS (p=0.932) parametrelerinde
gruplar aras1 karsilagtirmada anlamli fark saptanmamigstir. Ameliyat Oncesi ortodontistleriyle
goriisen hastalarin memnuniyet skorlari, goriigmeyen gruba kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu
fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da dikkate deger bulunmustur (p=0.094).

Sonuc: Sonuglarimiz preoperatif goriismelerin hastalarin kaygi ve korku diizeylerinde anlamli bir
degisiklik yaratmadigini, ancak hasta memnuniyeti agisindan olumlu bir egilim gosterebilecegini
ortaya koymaktadir.
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